
 
 

SÜDTIROL MEISTERSCHAFT, Long 
SÜDTIROL CUP 3. Etappe 

COPPA DEL TRENTINO  

Sonntag, 13. April 2025 

Herzlich willkommen bei der Südtirol Meisterschaft, Long in Mölten 

Programm 
08.30 Treffpunkt 
10.00 erster Start 
13.00 Preisverteilung 

Das Sekretariat ist ab 8:30 Uhr geöffnet, wo die Quittungen und 
Startnummern abgeholt werden können. 

Treffpunkt 
Treffpunkt bei der Sportzone Mölten, GPS: 46.585846, 11.245544 

Parkplatz 
Parkplatz bei der Sportzone Mölten, GPS: 46.584529, 11.244659. Die Entfernung vom Parkplatz zum 
Treffpunkt beträgt 200m. 

Kategorien und Streckenlängen 

Kategorie Länge Höhenunters
chied 

Punkte Kateg
orie 

Länge Höhenunters
chied 

Punkte 

ME 7,6km 360m 21 WE 5,4km 280m 17 
M10 1,6km 30m 7 W10 1,6km 30m 7 
M12 1,7km 40m 8 W12 1,7km 40m 8 
M14 2,3km 90m 9 W14 1,9km 60m 8 
M16 3,6km 190m 14 W16 3,3km 170m 10 
M18 4,5km 250m 15 W18 3,5km 180m 12 
MB 2,3km 90m 9 WB 2,3km 90m 9 

M35 5,4km 280m 17 W35 4,5km 250m 15 
M45 4,5km 250m 15 W45 3,6km 190m 14 
M55 3,6km 190m 14 W55 3,3km 170m 10 
M65 2,3km 70m 11 W65 2,3km 70m 11 
M70 2,3km 70m 11 W70 1,9km 60m 8 
ESO 1,6km 30m 7 DIR 3,5km 180m 12 

   
Einschreibungen 
bis Mittwoch, 9. April um 23.59 Uhr über die Website www.fiso.it/ oder per e-
mail:svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 



Einschreibegebühr: 8,00€. Kategorien Kinder und ESO - 5,00€. 
Verleih SportIdent Card 2,00€ (die Kosten für die nicht erfolgte Rückgabe betragen 40,00€). Eventuelle 
Änderungen werden bis Freitag, den 11. April um 23:59 Uhr akzeptiert. 
 
Für Nichttesserierte ist die Tessera DayCard zu 3,00€ vorgesehen. Die Anmeldung kann auch am Tag der 
Etappe vor dem Start erfolgen, solange Karten vorrätig sind. 
Die Einschreibegebühren werden im Voraus mittels einer einzigen Banküberweisung pro Verein bezahlt. 

Sportverein Mölten Raiffeisen, Sektion Orientierungslauf 
IBAN: IT35 L0826958 580000 30424 3293 
Banca: Raiffeisen Etschtal  
Grund: Einschreibung Südtirol Meisterschaft 2025, Verein Nr.xxxx 

Bitte senden Sie den Beleg der Überweisung an: svmoelten.orientierungslauf@rolmail.net 

Karte 
Mölten West, Aufzeichnung im Jahr 2020, erneuert und homologiert 2025. 
Maßstab 1:10.000, Höhenlinien 5m. Format A4, nicht wasserdicht.  
Es wird empfohlen eine eigene Plastikhülle mitzubringen. Die Postenbeschreibung  
befindet sich auf der Karte. Die Karten werden im Ziel nicht eingesammelt.  
Wir vertrauen auf Fair-play unter den Läufern.                                                  

Gebiet 
Nadelwald auf 1100-1300m über dem Meeresspiegel mit sehr detailliertem  
Relief und verschiedener Vegetation. Die Belaufbarkeit und die Sicht sind generell gut.  
Für die Kategorien M/W10, M/W12 und ESO ist einem mit Bändern markierten Abschnitt zu folgen.  
Achtung, gegen Ende des Rennens überqueren die Athleten die Hauptstraße. Höchste Aufmerksamkeit! 
Bitte betreten Sie nicht jene Gebiete, welche auf der Karte mit einer fuchsiafarbenen Schraffur 
gekennzeichnet sind. 
 
Postenkontrollsytem 
Es wird das Stempelsytem SportIdent benutzt, die Methode Air+ (touch-free) wird aktiv sein. 

Start, Ziel 
Der Start ist 1000m vom Treffpunkt entfernt, das Ziel befindet sich beim Treffpunkt. 

Ergebnisse, Livelox 
Die Ergebnisse sind auf https://app.liveresults.it und https://www.sportverein-moelten.it/de 
Auf https://www.livelox.com kann man das GPS-Tracking herunterladen und analysieren. 

Preisverteilung 
Um 13.00 Uhr werden die ersten drei der gesamten Kategorien prämiert. 

Catering 
Grill: Hamburger, Truthahnschnitzel, Softdrinks, Wasser, Bier. 

Services, Dusche 
In der Sportzone von Mölten gibt es Toiletten und Duschen! 



Nutzung der Bilder 
Mit der Einschreibung zur Südtirol Meisterschaft stimmt der Athlet einer Nutzung der Bilder, evtl. auch 
für Werbezwecke, zu. 
 
Der SV Mölten Raiffeisen enthält sich jeglicher Verantwortung gegenüber Personen und Gegenständen 
vor, während und nach der Veranstaltung.  

 
Verantwortliche 
Renndirektor Mikhail Mamleev 
Bahnleger Simone Grassi 
Sekretariat Katrin Troi   
IT  Sabine Rottensteiner   
Start      Greta Franzini 
Ziel  Anton Rottensteiner 
 
 

Wir wünschen einen tollen Lauf! 


