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Judo- und Karatekurs in Molten fur
Kinder ab 5 Jahren

Kampfsport hat Uberraschende Auswirkungen auf das
Selbstwertgefuhl und ist zudem nitzlich fiur die Selbstverteidigung.
Entwickelt Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit, Reflexe,
Raumwahrnehmung. Formt den Charakter durch die Beziehung zu
anderen, Selbstkontrolle, Respekt und Disziplin.

Wann:

* Mittwoch: Kinder (von 5 Jahren bis zur dritten B$& Grundschule) 15.00 — 16.00 Uhr
Kinder (von der vierten Klasse Grundschule bisdritten Klasse Mittelschule)
16.00 — 17.15 Uhr

* Freitag: Zusatztraining zur Vorbereitung aigf Wettkampfe 16.00 — 17.15 Uhr

Wo:
Turnhalle Mélten

Kosten:

personlich oder per Bankiiberweisung zu bezahleANIBTO3R0826958580000304240324

* zwei Wochen Probezeit fir Euro 1 fir neue Mitgliede

* jahrliche Mitgliedschaft und Verbandsgebihr: Eubg0B (innerhalb 7. Oktober 2018 zu bezahlen)

* jahrliche Gebuhr fur den wochentlichen Unterri¢tro 150,00 (in drei Raten von Euro 50,00 jeweils i
Oktober, Januar und Mérz zu bezahlen)

Beginn:
Mittwoch, 26. September 2018

Informationstreffen:
Dienstag, 18. September 2018, 20.00 Uhr in Mol&asthaus “Zum Lowen*

Fir Informationen und Einschreibung: Alessandrb 389 6708887
Daniela: daniela@renbukanbz.it
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