
 
 

 
 

 
Judo- und Karatekurs in Mölten für 
Kinder ab 5 Jahren  
 

Kampfsport hat überraschende Auswirkungen auf das 
Selbstwertgefühl und ist zudem nützlich für die Selbstverteidigung. 
Entwickelt Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit, Reflexe, 
Raumwahrnehmung. Formt den Charakter durch die Beziehung zu 
anderen, Selbstkontrolle, Respekt und Disziplin. 
 
Wann: 

• Mittwoch:  Kinder (von 5 Jahren bis zur dritten Klasse Grundschule) 15.00 – 16.00 Uhr 
Kinder (von der vierten Klasse Grundschule bis zur dritten Klasse Mittelschule)  
16.00 – 17.15 Uhr 

• Freitag:      Zusatztraining zur Vorbereitung auf die Wettkämpfe 16.00 – 17.15 Uhr 
 
Wo: 
Turnhalle Mölten 
 
Kosten: 
 
persönlich oder per Banküberweisung zu bezahlen: IBAN: IT03R0826958580000304240324 

• zwei Wochen Probezeit für Euro 1 für neue Mitglieder 

• jährliche Mitgliedschaft und Verbandsgebühr: Euro 30,00 (innerhalb 7. Oktober 2018 zu bezahlen) 

• jährliche Gebühr für den wöchentlichen Unterricht: Euro 150,00 (in drei Raten von Euro 50,00 jeweils im 
Oktober, Januar und März zu bezahlen) 

 
Beginn: 
Mittwoch, 26. September 2018 
 
Informationstreffen:  
Dienstag, 18. September 2018, 20.00 Uhr in Mölten, Gasthaus “Zum Löwen“ 
 
Für Informationen und Einschreibung:  Alessandro Tel: 339 6708887 
     Daniela: daniela@renbukanbz.it 
 

 
Alessandro Visintini  Daniela Gaidano 
Judo IV Dan   Karate II Dan 
Lehrer FIJLKAM  Angehender Trainer FIJLKAM 
 
 


